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​REGOLAMENTO PRE-MEETING LIGNANO 2026​
​Mercoledì 8 luglio 2026 – Stadio G. Teghil, Lignano Sabbiadoro (UD)​

​Manifestazione riservata a categorie Giovanili, Assolute​​e Master​

​DATA​​: mercoledì 08 luglio 2026​
​LOCALITÀ​​: Lignano Sabbiadoro, Stadio Teghil​
​ORGANIZZAZIONE​​: Nuova Atletica dal Friuli ASD​
​NORME DI PARTECIPAZIONE​​: possono partecipare tutti​​gli atleti tesserati FIDAL per l’anno 2026​

​ISCRIZIONI​
​1.​ ​Iscrizioni riservate alle Società partner​
​2.​ ​Invio richieste e informazioni:​​info@meetinglignano.com​
​3.​ ​Iscrizioni​

​a.​ ​Per​​gli​​ESORDIENTI​​5-8​​devono​​essere​​effettuate​​tramite​​modulo​​excel​​,​​disponibile​​su​​richiesta​​via​​mail​
​a​​info@meetinglignano.com​​entro il 02/07/2026 (ore​​18.00)​

​b.​ ​Per gli ESORDIENTI 10 attraverso ISCRIZIONI ON-LINE FIDAL​​entro le ore 21:00 il giovedì 02/07/2026​
​c.​ ​Per i MASTER attraverso ISCRIZIONI ON-LINE FIDAL​​entro​​le ore 21:00 il giovedì 02/07/2026​

​4.​ ​Gli Esordienti possono prendere parte a due gare individuali.​
​5.​ ​Chiusura iscrizioni,​​ore 21.00​​di giovedì 02/07/2026.​
​6.​ ​Tutti gli atleti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla segreteria tecnica.​
​7.​ ​Cancellazioni​ ​di​ ​atleti​ ​iscritti​ ​sono​ ​sempre​ ​permesse,​ ​tramite​ ​mail​ ​informatica.fvg@fidal.it,​

​tramite​ ​TIC​ ​Virtuale​ ​FIDAL​ ​FVG​ ​(QR​ ​–​ ​gruppo​ ​Cancellazioni​ ​RT4.4)​ ​o​ ​direttamente​ ​presso​ ​la​
​Segreteria​​di​​Manifestazione,​​fino​​a​​un’ora​​prima​​della​​specifica​​gara​​o​​utilizzando​​il​​Tic​​Virtuale​
​FVG tramite Community Whatsapp (Qr a lato)​

​8.​ ​L’Atleta​ ​che​ ​ha​ ​confermato​ ​la​ ​partecipazione​ ​ad​ ​una​ ​gara,​ ​senza​ ​parteciparne​ ​(DNS),​ ​sarà​
​escluso alle eventuali gare successive (punto 7.6 Norme Attività 2026).​

​9.​ ​Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara.​
​10.​ ​Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail​​informatica.fvg@fidal.it​

​e saranno valutate dal Delegato Tecnico​
​TASSA ISCRIZIONE​
​●​ ​ESORDIENTI Gratuita​
​●​ ​Master 5€/atleta​
​●​ ​termine pagamento entro ore 21.00 del​​02/07/2026​
​●​ ​pagamento via bonifico bancario e invio contabile a​​info@meetinglignano.com​​entro 08 luglio 2026​

​Crédit Agricole Italia Spa, Agenzia N. 2 - UDINE IBAN: IT37K0623012303000015032923    BIC/SWIFT: CRPPIT2PXXX​

​PROGRAMMA GARE​

​Il programma orario definitivo verrà pubblicato dopo la chiusura iscrizioni.​
​categoria​ ​maschile​ ​femminile​

​ES 5-8​ ​GIOCATLETICA​ ​GIOCATLETICA​

​ES 10​ ​50m​ ​50m​

​ES 10​ ​VORTEX​ ​VORTEX​

​MASTER​ ​100m​ ​100m​

​MASTER​ ​800m​ ​800m​
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​REGOLAMENTO​
​●​ ​Tutte​ ​le​ ​gare​ ​di​ ​corsa​ ​si​​svolgeranno​​in​​serie.​​Gli​​atleti​​accreditati​​con​​le​​migliori​​prestazioni​​saranno​​inseriti​​nella​

​prima serie.​
​●​ ​Per​ ​quanto​ ​non​ ​contemplato​ ​dal​ ​presente​ ​dispositivo,​ ​si​ ​rimanda​ ​al​ ​RTI,​ ​alle​ ​Norme​ ​Attività​ ​2026​ ​e​ ​ai​ ​singoli​

​regolamenti emanati dalla FIDAL​

​PETTORALI​

​Il​​ritiro​​deve​​essere​​effettuato​​entro​​2​​ore​​dall’inizio​​della​​gara​​,​​da​​un​​dirigente​​di​​Società​​presso​​il​​Centro​​Informazioni​
​Tecniche (TIC)​​.​

​ACCESSI E CALL ROOM​

​●​ ​L’accesso all’​​Area Riscaldamento​​(Warm-up) è consentito​​solo agli atleti, seguendo le indicazioni dello staff.​
​●​ ​L’ingresso​ ​nel​ ​campo​ ​di​ ​gara​ ​avverrà​ ​esclusivamente​ ​attraverso​ ​la​ ​CALL​ ​ROOM,​ ​posizionata​ ​nei​ ​pressi​ ​della​

​seconda curva, secondo gli orari indicati nel programma orario definitivo.​
​●​ ​Sarà consentito l’ingresso al Campo Gara di un tecnico per Società.​
​●​ ​Accesso vietato agli accompagnatori​​.​

​PREMIAZIONI​

​●​ ​Esordienti: premio per tutti i partecipanti​
​●​ ​Master: primi 3 classificati​

​ACCESSI​

​È​ ​pubblicato​ ​sul​ ​sito​ ​www.meetinglignano.com​ ​il​ ​protocollo​ ​di​ ​accesso​ ​e​ ​i​ ​regolamenti​ ​da​ ​osservare.​ ​Sarà​ ​inoltre​
​esposto il Documento Informativo nelle pagine Social e nelle aree Ingresso.​

​TIC: Centro Informazioni Tecniche​
​AREA WARM-UP: Campo riscaldamento​
​CR: Call Room (camera d'Appello)​
​MZ: Mixed Zone (area Uscita dalla Pista)​

​NORME​ ​CAUTELATIVE​​:​ ​con​ ​l’iscrizione​ ​il​ ​concorrente​ ​dichiara​ ​di​ ​conoscere​ ​ed​
​accettare​​il​​regolamento​​della​​Manifestazione​​e​​di​​esonerare​​gli​​organizzatori​​da​​ogni​
​responsabilità Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR)​

​PRIVACY​​:​ ​i​ ​dati​ ​personali​ ​saranno​ ​trattati​ ​esclusivamente​​per​​le​​finalità​​strettamente​
​connesse​ ​e​ ​strumentali​ ​alla​ ​partecipazione​ ​alla​ ​manifestazione;​ ​-​ ​DIRITTO​ ​DI​
​IMMAGINE:​ ​Con​ ​l’iscrizione​ ​il​ ​concorrente​ ​autorizza​ ​l’acquisizione​​gratuita​​del​​diritto​
​ad​ ​utilizzare​ ​le​ ​immagini.​ ​fisse​ ​o​ ​in​ ​movimento.​ ​che​ ​lo​ ​ritraggono​ ​durante​ ​la​

​partecipazione alla manifestazione, su tutti i supporti visivi, nonché su materiali promozionali e/o pubblicitari.​



​3​

​ORARI:​
​(Gli orari gara possono subire variazioni, consultare il sito)​

​M​ ​F​ ​GARA​

​Peso A+J M​ ​16:00​

​Lungo A+JM​ ​16:00​

​800 MM​ ​16:00​

​800 MF​ ​16:07​

​100 MM​ ​16:12​

​100 MF​ ​16:21​

​500 JM​ ​16:26​

​500 JF​ ​16:33​

​500 AM​ ​16:40​

​500 AF​ ​16:47​

​50 ES10 M​ ​16:57​

​50 ES10 F​ ​17:09​

​Peso A+J F​ ​17:10​

​Lungo A+JF​ ​17:20​

​Giacatletica ESO F​ ​Giacatletica ESO F​ ​18:00​

​Vortex ESO M​ ​18:15​

​Vortex ES10 F​ ​18:49​

​STAFFETTA SVEDESE AM​ ​18:50​

​STAFFETTA SVEDESE AF​ ​19:00​

​STAFFETTA SVEDESE JM​ ​19:10​

​STAFFETTA SVEDESE JF​ ​19:20​


